
MANUALIDADES: CREAR Y DIVERTIRSE. 
 
Con materiales como el papel y el cartón puedes realizar muchas 
cosas, desde objetos decorativos (como cuadros, esculturas y 
máscaras) hasta cosas útiles (lapiceros, cajitas, juguetes y demás). 
Asimismo, hay otros materiales muy útiles, como la pasta de pan o 
la plastilina, con los que es posible modelar todo lo que nuestra 
imaginación invente. Eso sí, siempre teniendo en cuenta que cuanto 
mayor sea el objeto, más difícil es que se tenga en pie o que no se 
rompa. Otros materiales que no debemos olvidar son los que se 
construyen con objetos que podemos encontrar en casa, como botes 
de detergentes de plástico vacíos, latas de bebidas, tapones de 
corcho, etc. Es posible «reciclarlos» y con algunos realizar montajes 
sorprendentes, como aviones y barcos. La naturaleza es también 
otra fuente de inspiración creativa. Con ramas de árboles, piedras y 
caracolas podemos divertirnos mucho, siempre que respetemos la 
naturaleza. Y, ya sin más, también queremos que crees y te diviertas 
en la cocina, haciendo pastelitos o galletas para sorprender a tus 
amigos. Pero deja que en ella tus mayores te ayuden; es mejor que 
alguien te supervise cuando estés en la cocina. 
 
Para facilitarte las cosas, verás que, en cada actividad que te 
presentamos, encontrarás unos dibujos que te informarán sobre la 
duración y nivel de dificultad de la actividad. Verás también que los 
temas son muy gráficos y pronto comprenderás lo que debes hacer. 
Con sólo mirar los dibujos y los apartados de «Materiales» y 
«Herramientas», sabrás si dispones del tiempo y material necesarios 
para llevar a cabo la manualidad. 
 
Duración de la actividad: 
Menos de 1 hora. 
Entre 1 y 2 horas. 



Más de 2 horas. 
Un día o más. 
Dificultad de realización: 
Fácil. 
Media. 
Difícil. 
 

CONTENIDO: 
 
DISFRACES, FIESTAS Y DECORACIÓN. 
Gafas, barbas y narices: Gafas. Barba y bigote. Nariz. Otras 
sugerencias. 
Sombreros para todos: Sombrero cónico. Una corona. Sombrero de 
copa. Otras sugerencias. 
Tus propias joyas. 
Máscaras de yeso. 
Alegres antifaces: Otras sugerencias. 
Máscaras con papel maché. 
Posavasos para fiestas. 
Manteles individuales. 
Guirnaldas para fiestas: Guirnaldas de colores. Guirnalda de ondas. 
Cadena trenzada. 
Molinillos de papel de todos los tamaños y colores. 
Camisetas con diseño original. 
Camisetas con rayas y círculos: Otras sugerencias. 
Servilleteros y figuras en pasta de pan: Otras sugerencias. 
Mosaicos decorativos: Otras sugerencias. 
Mariposas de papel doblado: Otras sugerencias. 
Curiosas flores con papel doblado: Otras sugerencias. 
Un original taburete. 
Un marco para fotografías muy decorativo. 
Un teatrillo. 



 
CREAR E INVENTAR RECICLANDO. 
Títeres para los dedos. 
Una divertida serpiente. 
Cómo sostener una vela. 
Móviles con objetos reciclados. 
Portalápices. 
La vaca de cartón. 
Carillón de puerta. 
Muñeco de tela y trapos viejos. 
Títeres con calcetines viejos: Otras sugerencias. 
Maracas con botellas de plástico. 
 
CONSTRUCCIONES Y APARATOS CURIOSOS. 
Un televisor para jugar. 
El calidoscopio, miles de formas y colores. 
Vamos a construir un castillo. 
Crear un robot. 
¡Rueda, rueda, tiovivo! 
Una lancha rápida. 
Construyamos un teléfono. 
Zapato mágico. 
Dinosaurio prehistórico. 
Un cohete para ir a cualquier parte. 
Un avión a reacción. 
¡A volar, cometa! 
Vamos a construir un periscopio. 
 
EL MUNDO NATURAL. 
Botellas con arena de colores. 
El pequeño erizo: Otras sugerencias. 
«Collage» de semillas. 
Prensar flores y el álbum de la naturaleza. 



Decora tus macetas y cuida tus plantas. 
Tres en raya con caracoles: Otras sugerencias. 
Collar de semillas. 
Un payaso con caracolas. 
Cajitas con limones. 
 
EL PEQUEÑO CHEF. 
Mousse de limón. 
Pastel vegetal en pan de molde. 
Galletitas de chocolate. 
Flan de coco. 
Patatas al horno con queso. 
Hamburguesas en bocadillo. 
Magdalenas riquísimas. 
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