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CAPITULO 1. CEREBRO Y COMPORTAMIENTO VAN UNIDOS.
El entramado de la mente y el cuerpo.

Las neuronas: ahi se inicia todo.

La quimica que nos seduce, nos deprime y nos motiva.
Familias de neurotransmisores.

Otros neurotransmisores.

El poder de la mente: el cerebro.

Regiones inferiores y superiores.

La musica limbica.

El sistema hormonal.

La corteza cerebral.

El I6bulo frontal.

El [6bulo parietal.

El [6bulo occipital.

Los I6bulos temporales.

Las areas de asociacion.

El cerebro dividido.

La divisién del trabajo.

CAPITULO 2. EL HAMBRE, SU NATURALEZA Y TRASTORNOS.
Trastornos alimentarios.

El nifio y la alimentacion.

La obesidad.

éPor qué estoy obeso?

Rebajar y mantener el peso.

Anorexia y bulimia: males de nuestro tiempo.

Las causas de este trastorno.

El tratamiento.

Prevenir en la adolescencia.

CAPITULO 3. LA SEXUALIDAD, MUCHO MAS QUE LA REPRODUCCION.
Los cimientos del sexo: bases biolégicas.

Las hormonas en accion.

La arquitectura sexual.

Anatomia sexual del hombre.



Anatomia sexual de la mujer.
Respondo luego existo.
Acercamientos y algo mas: la conducta sexual.
El sexo a través de los sentidos.
Cuando alguien «me gusta».
El juego sexual.

El coito y las posturas.

El placer solitario.

La variacidn y el gusto.

La homosexualidad.

El cambio de sexo.

El sexo insélito: las parafilias.
Las disfunciones.

El deseo sexual inhibido.

La fobia sexual.

Problemas de ereccidn.
Pruebas y tratamiento.

La eyaculacion precoz.

La eyaculacion retardada.

El orgasmo que no llega.
Miedo a la penetracion.

El dolor en el coito.

CAPITULO 4. AMOR, ENAMORAMIENTO Y DESAMOR.
El enamoramiento: encanto y desencanto.
Esa especie de «enfermedad».

éPor qué nos enamoramos?

Las consecuencias del amor.

éCuanto dura la idealizaciéon?

El paso del noviazgo a la convivencia.
éQué es el amor?

Tres requisitos en la relacién.

Los tipos de amor.

El amor y la personalidad.

El invento de la convivencia.

Aprendizaje para convivir.

¢Qué es lo que falla?

La reciprocidad es el secreto.



No hablar o hablar mal.

Las crisis tipicas del matrimonio.
Hacia el ocaso.

La separacion.

Los celos.

La infidelidad.

CAPITULO 5. LA MOTIVACION PARA CONQUISTAR NUEVAS METAS.
Las causas de la conducta.

Conceptos de motivacion.

Impulso basico.

De lo prioritario a lo sofisticado.
Aprender lo que debe quererse.

La necesidad de logro.

Las fuentes de la motivacién.
Afiliacion y poder.

¢Como motivar a la gente?

El estilo de liderazgo adecuado.
Preparacion psicoldgica del deportista.

CAPITULO 6. LAS EMOCIONES QUE ACOMPANAN NUESTRA VIDA.
Experiencia consciente.

Respuesta fisioldgica.

La expresion de las emociones.

Las mujeres perciben mejor las emociones.
¢éCual es el origen de las emociones?

Los procesos periféricos.

El equilibrio periférico y central.

Emocidén como proceso central.

Miedo y ansiedad.

Un miedo superlativo: las fobias.

Las temidas crisis de angustia.

La afectividad, un segundo lenguaje.

CAPITULO 7. APRENDIZAJE Y CAPACIDAD DE ADAPTACION.
¢Qué es el aprendizaje?

El condicionamiento operante.

Condicionamiento clasico.



Otros condicionamientos.
Skinner un cientifico polémico.
Generalizacidn de estimulos.
El proceso de extincion.
Condicionamiento operante.
Castigos y recompensas.
Motivar para proseguir: el reforzamiento.
Programar es progresar.
Aprendizaje por imitacion.

Los efectos positivos.

El lenguaje interno.

CAPITULO 8. LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO.
Factores que influyen en el aprendizaje.
Distintos estilos de aprendizaje.
Oportunidades de aprendizaje.

El estilo activo.

El estilo reflexivo.

El estilo tedrico.

El estilo pragmatico.

Aprender a aprender.

Cémo facilitar el aprendizaje.

Lo que dificulta el aprendizaje.

Algunas preguntas clave.

Orientacion académica y profesional.
Estilos y profesiones.



