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Cómo usar este libro. 
 
TORTAS Y COSAS RICAS. 
Técnicas básicas. 
Recetas para el éxito. 
Tortitas de 2 chocolates. 
Selva negra. 
Budín cítrico. 
Torta brownie. 
Budín marmolado. 
Mousse de fresas. 
Tarta de frutos rojos. 
Tarta de chocolate. 
Tarta de manzana. 
Cheesecake suave. 
Tarteletas de lemon pie. 
Galletas de avena. 
Brownies clásicos. 
Cascaritas de naranja. 
Pepas de frutos rojos. 
Ideas de presentación. 
Suplemento comercial: Por dónde empiezo. Estrategias para vender. Claves 
del éxito. 
 
PANES Y MASAS DULCES. 
Técnicas básicas. 
Recetas para el éxito. 
Pan lactal integral. 
Brioche sencillo. 
Pan de campo. 
Pancitos integrales. 
Pan francés. 
Pancitos de cebolla. 
Pancitos de queso. 
Pan trenzado. 



Grisines fáciles. 
Bizcotelas delicadas. 
Pan de almendras. 
Medialunas tentadoras. 
Bretzel dorados. 
Magdalenas livianas. 
Pan dulce. 
Ideas de presentación. 
Suplemento comercial: Por dónde empiezo. La imagen de su empresa. Claves 
para vender más. 
 
CONSERVAS. 
Técnicas básicas. 
Recetas para el éxito. 
Peras a la canela. 
Dulce de leche. 
Dulce de frutilla. 
Mermelada de naranjas. 
Dulce de membrillo. 
Zapallo en almíbar. 
Guayabas en conserva. 
Berenjenas en aceite. 
Escabeche de pollo. 
Tomates en aceite. 
Queso a las hierbas. 
Escabeche de hortalizas. 
Mostaza aromática. 
Salsa kétchup. 
Chutney de peras. 
Ideas de presentación. 
Suplemento comercial: Por dónde empiezo. Estrategias de venta. Prevenir 
para crecer. 
 
COMIDAS PARA LLEVAR. 
Técnicas básicas. 
Recetas para el éxito. 
Palitos de pollo. 
Canelones de carne. 



Tarteletas de jamón y queso. 
Hamburguesas caseras. 
Ensalada César. 
Ensalada de la huerta. 
Budín de zapallo. 
Filetes de lenguado. 
Terrina de pollo. 
Lasaña de verduras. 
Ensalada del chef. 
Sándwich de pollo. 
Pollo teriyaki. 
Empanadas de atún. 
Tortilla verde con salmón. 
Ideas de presentación. 
Suplemento comercial: Por dónde empiezo. Mujeres y la venta. Claves para el 
éxito. 
 
Créditos. 


